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ПРИЛОЖЕНИЕ 12. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план на конкретный учебный год является приложением к ООП НОО. 
 

 В соответствии с п. 32.1 федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 
учебный план (далее – учебный план) ООП НОО МОУ НСОШ №2 
определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 
подход и индивидуализацию обучения (п. 171.2 ФОП НОО). Вариативность 
содержания ООП НОО реализуется через возможность формирования 
программ начального общего образования различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся (п. 171.5 ФОП НОО). 

 

В качестве учебного плана НОО МОУ НСОШ №2 выбран Федеральный 
учебный план Вариант 1.  

Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений 
при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. Содержание 
образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 
общего образования реализуется через возможность формирования программ 
начального общего образования различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся. Федеральный учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

 Объём обязательной части программы начального общего образования 
составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 



отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. 
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 
быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Расписание учебных 
занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 
течение дня соответствует действующим санитарным правилам и 
нормативам. 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 
предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 
информатика 

Математика 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся. 
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 
"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 
иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 
образования является русский язык, изучение родного языка и родной 
литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 



при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МОУ НСОШ №2 языком образования является русский язык, и в 
соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 
литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 
нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные 
представители) несовершеннолетних обучающихся МОУ НСОШ №2 перед 
новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 
отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке образования 
(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке». 
 

МОУ НСОШ №2 самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по 
каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 
занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для 
гимнастики не менее 2 минут. Урочная деятельность направлена на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования с учётом обязательных для изучения 
учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы. В МОУ НСОШ в 1-3 классах часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, представлена курсом «Шахматы». 
Курс ориентирован на заботу о здоровье детей через оптимальный, 
ориентированный на зону ближайшего развития каждого ребенка уровень 
сложности содержания и методов освоения программы. Цель курса 
«Шахматы» – развитие у детей фундаментальной способности действовать 
«в уме». Способность действовать «в уме» (СДУ) – одна из универсальных 



характеристик человеческого сознания, один из важнейших показателей 
общего развития психики человека, который не относится ни к одному из 
традиционно выделяемых психических процессов, а представляет собой 
нерасторжимое единство воображения, внимания, памяти и мышления. 
Шахматы являются уникальным надпредметным и наднациональным 
средством развития детей и, помимо всего прочего, пропедевтикой 
математики и логики. В основе курса «Шахматы», как и в основе ФГОС 
НОО, лежит системно-деятельностный подход. При изучении шахматного 
курса акцент сделан на специально организованную деятельность на уроках, 
использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых 
ситуаций. Процесс обучения шахматным азам в курсе «Шахматы» выстроен 
так, что он оптимально тренирует произвольность внимания и мышления. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ НСОШ №2. 
Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 
соревнования, посещения музея, проведение общественно-полезных практик 
и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
МОУ НСОШ №2. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 
начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МОУ НСОШ №2. Реализация индивидуальных 
учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. Время, 
отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию ООП НОО. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 
материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при 
проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). Режим работы - 
пятидневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов максимальная 
продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования составляет 34 
недели, в 1 классе – 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 



организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе (в МОУ НСОШ №2 количество учебных занятий составляет 
3039ч.). Продолжительность учебных периодов составляет в первом 
полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 
недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 1 
классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы 
(п. 171.21 ФОП НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП 
НОО продолжительность учебного занятия в МОУ НСОШ №2 составляет: в 
1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); в классах, 
в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; во 2-4 классах – 40 

минут (по решению МОУ НСОШ №2). В соответствии с СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» в первом классе 
используется «ступенчатый» режим обучения (I четверть - 15 часов в неделю, 
II четверть - IV четверти – 21 час в неделю). Допускается проведение 
интегрированных уроков. В 1 учебной четверти (сентябрь, октябрь) из 21 
учебного недельного часа – 6 учебных недельных часов реализуется в иных 
отличительных от классно-урочной формы, активно-двигательных формах в 
т.ч. в форме игр, театрализаций, экскурсий, импровизаций, целевых 
прогулок, развивающих игр, выставок, концертов и др., согласно рабочим 

программам по предметам и календарно-тематическому планированию 
(занятия направлены на снятие статического напряжения младшего 
школьника). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч (при варианте 
1), третий час реализовывается МОУ НСОШ №2 за счет часов части, 
формируемой участниками образовательного процесса и (или) за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. Курс 
«Забайкаловедение» интегрируется в предметы «Литературное чтение» и 
«Окружающий мир». 

Учебный предмет «Иностранный язык» (предметная область – 

Иностранный язык) реализуется во 2-4 классах. Учебный предмет изучается 
со 2 класса с учетом преемственности выбора при переходе из класса в класс. 
В целях реализации основной образовательной программы осуществляется 
деление классов: 

 - при наполняемости 25 и более человек - на две группы при проведении 
учебных занятий по предмету «Иностранный язык» 2-4 классы. 

 Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 
плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 



заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. В 4 классе реализуется обязательная предметная область 
«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 
выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 

часа). Выбор одного из учебных модулей ("Основы православной культуры", 
"Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы 
иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", 
"Основы светской этики") в рамках обязательной предметной области 
«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора 
письменных заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован протоколами 
родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 
ФГОС НОО). Возможно деление класса на группы при проведении занятий в 
рамках модульного изучения обязательной предметной области «Основы 
религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 
представителями) обучающихся одного класса двух и более модулей. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 
класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. МОУ НСОШ №2 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. В первом классе обучение проводится без 
балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий (п. 24 
Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115). 
 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.   
 

Предметные 
области 

Предметы 

Количество часов в неделю/в год            Всего в 
неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

           

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Модуль по выбору 
родителей (законных 
представителей) с учетом 
мнения обучающихся 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 



Физическая 
культура 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Физическая 
культура 

Шахматы 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Внеурочная деятельность           

Интенсив «Разговоры о важном» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Курс «Читаем, считаем, наблюдаем» 
(читательская 
грамотность/математическая 
грамотность/финансовая грамотность) 

3 99 1 34 1 34 1 34 4 201 

Курс «Грамотейка» - - 1 34 1 34 1 34 4 102 

Курс «Тропинка в мир профессий» - - 1 34 1 34 1 34 4 102 

Спортивное направление           

 

Освоение основной образовательной программы начального общего 
образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся МОУ НСОШ №2, сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 
ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). В МОУ НСОШ №2 определены 
следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, годовая 
контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, 
контрольное списывание, комплексная контрольная работа, практическая 
работа и др. В рамках изучения модулей обязательной предметной области 
«Основы религиозных культур и светской этики» формой промежуточной 
аттестации является зачет. 

 

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественн
ая оценка 

уровня 
знаний 

Диктант/ годовая 
отметка 

Диктант с 
грамматическим 

заданием/ годовая 
отметка 

Диктант с 
грамматическим 

заданием /выставление 
годовой отметки 

Литературное 
чтение 

Качественн
ая оценка 

уровня 
знаний 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выставлен

ие годовой 
отметки 

 контрольная работа/ 
выставление годовой 

отметки 

Иностранный 
язык 
(Английский) 

 собеседование/выставлен
ие годовой отметки 

контрольная 
работа/выставлен

ие годовой 
отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки 

Математика  Качественн
ая оценка 

уровня 
знаний 

контрольная  
работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 
работа/выставлен

ие годовой 
отметки 

контрольная 
работа/выставление 

годовой отметки  

Окружающий Качественн контрольная контрольная контрольная 



мир ая оценка 
уровня 
знаний 

работа/выставление 
годовой отметки 

работа/выставлен
ие годовой 

отметки 

работа/выставление 
годовой отметки 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   собеседование/выставлен
ие годовой оценки 

Изобразительн
ое искусство 

Качественн
ая оценка 

уровня 
знаний 

ПР/выставление годовой 
отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление годовой 
отметки 

Музыка Качественн
ая оценка 

уровня 
знаний 

ПР/выставление годовой 
отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление годовой 
отметки 

Технология Качественн
ая оценка 

уровня 
знаний 

ПР/Выставление годовой 
отметки 

ПР/Выставление 
годовой отметки 

ПР/Выставление годовой 
отметки 

Физическая 
культура 

зачет/годов
ая отметка 

зачет /годовая отметка зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая отметка 
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