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MOY Hoeouapckas COLL Ne2 umenu Neposi Poccuu Mzopsi Mondoearosa

MEHIO

12-18 net
OEHb 10
Bbixopg, XuMuyeckuit coctaB SHepre-
TUYyecCckan
HaumeHoBaHue Gnropa LIEHHOCTb
BpytTo, r | Hetto, r | Benku, r Xwupbl, r | Yrnesoasl, r it !
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 200 14,6 15,2 10,5 339,2
TBOPOT 5,0% XXWUPHOCTU 189,3 186,7
COnb 1,9 1,9
MYKA N'PEYHEBASA 13.3 13,3
FWIU,A KYPUHBIE (LUT.) 0,13 wr. 54
MACJIO NOACOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 53 53
CYXAPU NAHAPOBOYHBIE 8 8
CMETAHA 10% »XWUPHOCTU 8 8
YAN 200 0,3| of 0,6| 36
YAW YEPHbIV BANXOBBIN 1,5 1,5
BOOA NMUTBLEBAA 52 52
BOJA NMUTLEBAA 150 150
XNEB LIENTbHO3EPHOBOM 60 4,0] 0,8 19,9 103,5
XNEB U3 LUENTbHO3EPHOBOW MYKU 60| 60
DPYKT
(ABNOKO/TPYLIA/ANENCUH/CIUBA/ME 100 0,4 0,4 9,5 45,6
PCUK/ABEPUKOC)
ABNIOKO 113,64 100
NN rPYLWA 111,11 100
W1 ANENLCUH 129,87 100
nnn CnnBA 111,11 100
WU NEPCUK 125,00 100
NI ABPUKOC 115,00 100
19,3| 16,4| 40,5 491,9
Ob6ep,
CAJIAT "LWKOJbHBIE rofbl" (OryPLbI,
KAMYCTA BEJIOKOUY,, TOMAT('bI) . 180 1,2 16,1 e 15,0
OrYPLbl TPYHTOBbLIE 44 35
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 40 32
TOMATbI FPYHTOBBIE 29 25
MACIO NOACOJNIHEYHOE PASUHUPOBAHOE 10 10
PACCOJIbHUK NEHUHIPALCKWN 250 2,6 5,1 16,9 126,3
KAPTO®E/b 46,67 35
KPYMNA MEPNOBASA 1212 12
MOPKOBb 31,25 25
JIYK PEMYATbIN 23,81 20
OrypPLUbl CONEHbIE 25,51 25
MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 5 5
BOJA NMUTLEBAA 187,5 187,5
CcOonb 8 8
ronysLbl NEHUBLIE 280 11.2 23,6 38,2 470,3
KAMYCTA BENTOKOYAHHASA 210| 168




FOBAOUHA B/K 116,7 105
KPYTA PUCOBASA 40,1 39,7
JIYK PEMYATLIN 27,8 233
MACJIO CJTIALKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7
ANLUA KYPUHBIE (LUT.) 0,23 wr. 9,4
KVUCEJb U3 Arofa 200 0,1] 0| 5,3 23,6
CBEXEMOPOXEHHASA ArOOA (ACCOPTW) 20 20
KPAXMAJT KAPTO®E/bHbIN 6 6
BOJA NMUTLEBASA 200 200
XNEB LENbHO3EPHOBOW 50 3,3 0,7 16,6 86,3
XJIEB U3 LIENTIbHO3EPHOBOW MYKU 50] 50
XINEB P)KAHOW 50 4,3 1,7 21,3 129,5
XIEB PYXAHOW 50 50
23,0 41,2 102,7 951,0
BCEIO 3A [IEHb: 42,3 57,6 143,2] 14429




MOY Hosoyapckas COLL Ne2 umeru Neposi Poccuu Uzops MondosaHosa

MEHIO

12-18 ner
AEHb 9
Bbixon XuMuyeckuii coctaB SHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noaa LLEHHOCTb
BpyTtTo, r | Hetro, r | Benku, r Xupsbl, r | Yrnesoasbl, r ot ?
3aBTpak
KALLA 13 KPYT MEPJIOBOM U
OBCSHOM C V3IOMOM 205 7,2 12,4 30,5 263,2
KPYTA MNEPIOBASA 9,09 9
KPYIA OBCAHASA 33,5 33
MOJIOKO 1% >XUPHOCTU 80 80
BOJA MUTBLEBASA 59 59
BWHOIPA[ CYLLUEHbIV (M3tOM) 3 3
MACJO CJIALKO-CNTMBOYHOE HECOJIEHOE 7/ 7
MACNO CJIAOKO-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
KOPEMHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,3| 0,3| 3,4 21,5
KO®EMHbLIA HAMUTOK 4 4
BOJA MUTBEBASA 170 170
MOJIOKO 1% >XUPHOCTU 30 30
XNEB LIENbHO3EPHOBOM 60 4,0 0,8| 19,9 103,5
XJIEB U3 LIENTbHO3EPHOBOW MYKU 60' 60
OPYKT
(ABNIOKO/TPYLLA/ANENBCUH/CIIMBA/ME 100 0,4 0,4 9,5 45,6
PCUK/AEPUKOC)
ABNIOKO 113,64 100
VNN TPYLLA 111,11 100
N ANENLCUH 129,87 100
I CIIBA e 100
IV MEPCUK 125,00 100
I ABPUKOC 115,00 100
12,9| 13,9| 63,3| 433,8
O6en
BUHErPET OBOLLIHON 100 1,3| 10,1] 76| 128,1
KAPTOO®E/b 27,13 217
CBEKJA 25 20
MOPKOBb 18,75 15
Or'YPLIbl CONEHBLIE 20,41 20
JIYK PENYATbIN 17:85 15
MACJI0 NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 10 10
CYN KYPWUHbIV C BEPMULLENBIO 250 9,3 8,9 23,7 213,5
KYPbl MOTPOLL. 1 KATEFOPUU 48 33,7
BOJA NMUTBEBASA 240,9 240,9
JIYK PEMYATbIN 2 1.7
MOPKOBb 2.2 157
COllb 1.7 1.7
BEPMULLENb 13 MYKWU TPYBOIO MOMOJIA 20,3 20,3
KAPTO®E/b 71,4 50
MOPKOBb 13,3 10




© YK PEMYATBIN 11,9 10
MACJI0 NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 2.5 2,5
TOMATHOE MOPE 2,5 2,5
COJlb 0,8 0,8
PbIEA OTBAPHAS 120 0,3| 87| 1,0| 83,0
PbIBA FOPBYLLA MOTPOLEHAS BE3 MOJTOBbI 154,7 133,1
MOPKOBb 8,8 6,6
JIYK PEMYATBIN 52 4,3
COJlb 4,3 4,3
MACJIO CJTIAIKO-CIMBOYHOE HECOJEHOE 10,9 10,9
®ACOJb OTBAPHAS C NIYKOM U
TOMATOM 180 15,7 8,7 36,8 2941
PACOJb 2.7 72,7
BOJA MUTBEBASA 181,6 181,6
TOMATHOE MIOPE 18 18
JIYK PEMYATLI 21,4 18
MACJIO CJIAIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 9 9
HAMUTOK U3 MIOLOB LUKMMOBHUKA 200 0,7 0,3 9,4| 55,1
LUIMMOBHUK CYXOW 20 20
BOJA NMUTBLEBASA 200 200
XNEB LIENIbHO3EPHOBOW 50 3,3 0,7| 16,6 86,3
XJIEB U3 LIENbHO3EPHOBOW MYKU 50] 50
XJIEB PXXAHOW 50 4,3 1,7 21,3] 129,5
XINEB PXXAHOW 50| 50
34,9 39,1 116,4 989,6
BCEIO 3A [EHb: 47,8 53,0 179,7] 14234




MOQY Hoeouapckas COLL Ne2 umeru [ epos Poccuu UNezops MondosaHosa

MEHIO

12-18 net
OEHb 8
Bbixop, XuMuyeckuit coctas SHepre-
TUYecKas
HaumeHoBaHue Gntoga
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupsbi, r Yrnesogbli, I ”e':(::ﬁ'rb’
3aBTpak
OMJIET HATYPAJbHbIA C MOMUOOPOM
- Ay 200 4,4 11,0 5,4 163,7
AVNUA KYPUHBIE (LUT.) 1,72 wr. 69,4
MOJTIOKO 1% >XWUPHOCTW 25,9 25,9
MACO CITAOKO-CIMBOYHOE HECOJNEHOE 3,4 3,4
COJlb 0,9 0,9
TOMATbI FPYHTOBbLIE 101,03 100
KEDUP 1,0% YXMPHOCTU 200 6,0] 2,0| 8,0 80,0
KEDUP 1,0 % XXUPHOCTU 200' 200
XNEB LEJIbHO3EPHOBOW 60 4,0 0,8] 19,9| 103,5
XNEB U3 LIENbHO3EPHOBOW MYKU 60| 60
®OPYKT
(ABNIOKO/MPYLIA/AMENBCUH/CNIUBA/ME 100 0,4 0,4 9,5 456
PCUK/ABEPUKOC)
ABJIOKO 113,64 100
WITN TPYLLA 111,11 100
N ANENbCUH 129,87 100
N CIIBA 111,41 100
IV NEPCUK 125,00 100
NN ABPUKOC 115,00 100
14,8| 14,2 42,8 392,8
O6Gep

CANIAT OBOLLHOW C SBNIOKAMU U
CIIATKIM Fllé-lPLlEM 100 1,0 10,2 5,0 116,9
ABJIOKU 31 20
TOMATbI FPYHTOBBIE 29 25
OryYPLIbl CONEHbIE 25 20
JIYK PEMYATGIN 12 10
NEPEL KPACHbIV CNAQKWN 20 15
MACJI0 NOACONIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 10 10
METPYLUKA (3EJIEHb) 3 2
BOPLL C MACOM 250 5,0| 12,1 15,2 211,4
rOBAOVHA B/K 47,69 40,25
CBEKIJIA 51,61 40
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 31,25 25
JIYK PENYATBIN 9,53 8
MOPKOBb 21,67 16,25
KAPTOO®E/b 71,43 50
TOMATHOE MIOPE 3,75 3,75
MAC/O MOACONHEYHOE PA®UHNUPOBAHOE 5 5
METPYLLKA (3EJIEHb) 2,81 2,25
COJlb 2 2




JIABPOBLI TUCT 0,01 0,01
CMETAHA 10% XXWPHOCTU 5 8
BOJA MNMUTBEBASA 175 175
BUTOYKW PYBJEHBIE U3 NTULLbI
NAPOBBIE ~ 100 14,9 16,2 7.4 235,3
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFTOPUU 101,9 73,3
XJIEB 13 LIEJTIbHO3EPHOBOW MYKU 18,3 18,3
MOJIOKO 1% >XUPHOCTU 26,7 26,7
MACIO CJIAOKO-CITMBOYHOE HECOJIEHOE 3,3 3,3
KAMYCTA TYLIEHAS 180 4,4 7,2 12,8 135,8
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 256,5 205,2
JIMMOHHASA KUCNOTA 1,6 1,6
BOJA MUTBEBASA 52,4 52,4
MACJIO NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 7,2 752
TOMATHOE MKOPE 10,8 10,8
MOPKOBb 6 4,5
JIYK PEMYATbIN 8,6 T2
JIABPOBBIV IUCT 0,01 0,01
MYKA TrPEYHEBASA 1,8 1,8
YAN 200 0,3 0| 06| 3,6
YAV YEPHbIV BAAXOBbIN 1,5 1:5
BOJA NMUTBEBASA 52 52
BOJA NMUTBEBASA 150 150
XJEB LIENbHO3EPHOBOW 50 3,3| 07| 16,6 86,3
XJIEB U3 LIENIbHO3EPHOBOW MYKU 50| 50
XNEB PXKAHOW 50 4,3 1,7 21,3] 129,5
XIEB P)KAHOW 50| 50
33,2 48,1 78,9 918,8
BCErO 3A [IEHb: 48,0 62,3 121,7] 13116




MOY Hoeouapckas COLL Ne2 umeHu Meposi Poccuu Neopsi Mondosarosa

MEHIO

; ©
X by ﬂy

752 oty
750056267" 3>,

12-18 net
OEHb 7
Bbixop, XuMHUyecKkuit cocTas OHepre-
TUYecKasn
HaumeHoBaHue 6nroga LeHHOCTD
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r Xwupsbl, r | Yrnesogbl, r ks !
3aBTpak
KALLA OBCSAHAS XXWIKAS 200 4,7| 7,5| 22,4 175,5
KPYMA OBCSHAS 38,7 38,7
BOJA MUTHLEBAR 162,6 162,6
conb 0,8 08
MACIIO CNAAKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 6,5 6,5
KAKAO C MOJIOKOM 200 1,5| 0,7| 1,6] 18,3
KAKAO-MOPOLLOK 2,4 2,4
BOJA MUTHLEBAS 170 170
MOJIOKO 1% XWUPHOCTU : 30 30
XNEB LIEJIbHO3EPHOBOW 60 4,0 0,8| 19,9 103,5
XJEB W3 LENIbHOSEPHOBOW MYKM 60] 60
OPYKT
(ABNOKO/rPYLWA/ANENBCUH/CNUBA/MNE 100 04 04 9,5 456
PCUK/ABPUKOC)
ABNOKO 113,64 100
I TPYLLA 111,11 100
IV AMENCUH 129,87 100
UN CIVBA 111,11 100
VN NEPCUK 125,00 100
YN ABPUKOC 115,00 100
10,6 9,4| 53,4| 342,9
OGep
CAJIAT 13 CbIPA, ABJIOK U OTYPLIOB 100 5,3| 22,7| 3,5| 255,0
CbIP POCCUICKMI 47,3 43
OrYPL|bl FPYHTOBBIE 38,78 38
ABNOKMN 7,95 7
MACJIO NOACONHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 10 10
YXA PbIBALIKASA 250 e 2.2 7.0 51,8
PbIBA FOPEYLLA NMOTPOLUEHAS BE3 FrO/TOBbI 81,4 70
KAPTO®ENb 57,7 37,5
JYK PEMYATbIN 14,9 12,5
MACO CNALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 2,5 2,5
BOJA NUTLEBASA 275 275
YKPOM 27 2
MNEYEHb, TYLWWEHAA B COYCE 120 16,1 11,7 1,4 190,9
FOBSDKbS MEYEHD 91,6 85,2
MYKA TPEYHEBAS 36 36
MACO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6 6
BOJA NMUTHLEBASA 60 60
MACIO CNAOKO-CIIMBOYHOE HECONIEHOE 2,7 27
MYKA TPEYHEBAS] 2.7 2,7
MOPKOBb 4,6 3,6




JIYK PENYATLIN 1,4 1,2
TOMATHOE MOPE 9 9
MACIIO CJTAKO-CNIMBOYHOE HECOJIEHOE 0,9 0,9
COJlb 0,6 0,6
COJlb 3,6 3,6
KALIA rPEYHEBAS C OBOLLAMM 180 8,7| 6,4 39,6| 251,0
KPYIMA rPEYHEBAS A0PULA 64,6 64,6
BOJA MUTHLEBASA 96,9 96,9
COJlb 1,4 1,4
MACJIO CITAOKO-CIUBOYHOE HECOJIEHOE 5,4 5,4
MOPKOBb 26,6 20
TOMATHAS MACTA 4 4
JIYK PEMYATBIN 23,9 20
KUCENb 13 Arof 200 0,1| 0| 5,3 23,6
CBEXEMOPO)EHHAS ArOJA (ACCOPTU) 20 20
KPAXMAJT KAPTO®ENbHbIN 6 6
BOJA NMUTBLEBASA 200 200
XNEB LUENbHO3EPHOBOMN 50 3,3| 0,7] 16,6 86,3
XJEB U3 LIENIbHO3EPHOBOW MYKU 50] 50
XNEB P)XAHOW 50 4,3| 1,7| 21,3] 129,5
XJIEB PYXAHOW 50| 50
37,9 45,4 94,7 988,1
BCErO 3A [IEHb: 48,5 54,8 1481 13310




MOY Hosoyapckas COLL Ne2 umeHu epos Poccuu Nzopsi MondosaHoga

MEHIO
12-18 ner
OEHb 6
Bbixon XuMuyeckuii coctas SHepre-
TUYyecKas
HaumeHoBaHue 6nroga LEHHOCTb
BpytTo, r | Hetto, r | Benku, r Xupebl, r | Yrnesoabl, r RREh g
3aBTpak
KALLA U3 MNIWEHA C ABJIOKAMU 200 7,0| 5,2 33,1 208,7
MNWEHO 40,4 40
MOJIOKO 1% XWUPHOCTU 80 80
BOJA NMUTbEBAS 64 64
ABNOKU 22,7 20
MACJIO CITAIKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 3,3 33
CMETAHA 10% XWPHOCTW 4 4
KOPEMHbIA HAMMTOK C MONIOKOM 200 1,3 0,3| 34| 21,5
KO®EWMHBIA HAMWUTOK 4 4
BOJA NMUTbEBASA 170 170
MOJIOKO 1% XXWUPHOCTM 30 30
XNEB LIEJIbHO3EPHOBOW 60 4,0] 0,8 19,9 103,5
XJEB U3 LIENbHO3EPHOBOW MYKM 60| 60
SPYKT
(ABNNOKO/MPYLLA/ANENBLCUH/CNINBA/ME 100 0,4 0,4 9,5 45,6
PCUK/ABPUKOC)
ABNIOKO 113,64 100
VI TPYLLA 111,11 100
IV AMENCUH 129,87 100
1AM CNIBA 111,11 100
NN NEPCUK 125,00 100
W ABPUKOC 115,00 100
12,7| 6,7 65,9| 379,3
O6en
CAJIAT U3 CBEXXKUX NMOMUOOPOB CO
CNAJKVM NEPLIEM 100 1,2 6,1 3,8 76,7
MACJ10 NOLCONHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 6 6
JIYK 3ENEHbIN 15 12
MEPEL| KPACHbIV CAOKUMN 30,67 23
TOMATbI FPYHTOBBIE 60,62 60
CYMN N3 OBOLLEN 250 1,7| 51 9.7 92,0
KAMYCTA BENOKOYAHHAS 37,5 30
KAPTO®Eb 53,33 40
MOPKOBb 12,5 10
NYK PEMYATBIN 11,91 10
FOPOLLEK 3ENEHbIN KOHCEPBBI 11,54 7,5
MACII0 NOJICONHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 5 5
COJlb 2 2
BOJA MUTHLEBAS 187,5 187,5
rOBAOVHA TYWEHHASA C KANYCTON 280 11,9 20,7 17,7 647,8
rOBSIANHA B/K 153,2 129,3
NYK PENYATBIN 44,4 37,3




MACO CNAOKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 26,7 26,7
TOMATbI TPYHTOBbLIE 47,2 46,7
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 245,88 196,7
MACJIO CITAKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 11,2 1152
MOPKOBb 9,3 7,5
JIYK PEMYATbIN 17,8 14,9
TOMATHOE MKOPE 18,7 18,7
JIMMOHHAS KACTIOTA 0.2 02|
MYKA rPEYHEBASA 22 2,2
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,4 0,1 3] 65
CYXO®PYKThI (CMECb) 20 20
JIMMOHHAS KUCNOTA 0,2 0,2
BOJA MUTBEBASA 200 200
XNEB LIENbHO3EPHOBOM 50 3,3 0,7 16,6| 86,3
XNEB N3 LENBEHO3EPHOBOW MYKU 50] 50
XNEB PYXAHOW 50 4,3 1,7| 21,3] 129,5
XNEB PYXAHOW 50| 50
22,8 34,4 72,1 1097,3
BCErO 3A [IEHb: 35,5 41,1 138,0] 14766




\ MOY Hosoyapckas COLL Ne2 umeru I eposi Poccuu Uzopsi MondosaHosa
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MEHIO
12-18 ner
HAEHb 5
Bbixon Xumuueckuii coctas SHepre-
TUYeckKas
HaumeHoBaHue 6nroga
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r Xwupbl, r | Yrnesoapl, r “e':(';::Tb’
3aBTpak
CbIPHVKW 13 TBOPOTA 200 13,5| 12,8 11,6 423,0
TBOPOT 5,0% XXWUPHOCTW 202 200
MYKA TrPEYHEBASA 26 26
ANLIA KYPUHBIE (LLT.) 0,13 wr. 54
COJlb 2 2
MACJ10 MOACONIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 10 10
KEDUP 1,0% XXMPHOCTMU 200 6,0 2,0] 8,0 80,0
KE®UP 1,0 % XXUPHOCTU 200| 200
XJIEB LIENbHO3EPHOBOM 60 4,0| 0,8] 19,9| 103,5
XNEB U3 LIENBbHO3EPHOBOW MYKU 60' 60
OPYKT
(ABINIOKO/TPYLLA/ANENBCUH/CIIMBA/NE 100 0,4 0,4 9,5 456
PCUK/ABEPUKOC)
ABJIOKO 113,64 100
VI TPYLLA 1,11 100
N ANENbCUH 129,87 100
i CnnBa 111,11 100
WY NEPCUK 125,00 100
W ABPUKOC 115,00 100
23,9| 16,0| 49,0 652,1
ObGep
CAJIAT U3 CBEKJIbl C CbIPOM 100 4,6] 9,3 6,9 129,7
CBEKINA 104,5 81
CbIP POCCUNCKII 15,5 15
MACIO NOACONIHEYHOE PA®VUHNPOBAHOE 5 5
BYJIbOH KYPUHBIN C FPEHKAMM 250 10,2 15,5| 16,4| 278,8
KYPbI MOTPOLU. 1 KATETOPUW 119,6 83,8
BOJA MUTBLEBAA 250 250
JIYK PEMYATBIN 5,1 4,3
MOPKOBb 5,7 4,3
COJlb 1.3 1,3
METPYLUKA (3EJIEHb) 2,6 25
XJNEB M3 LIENIbHO3EPHOBOW MYKU 46,9 46,9
KOTNETbI PbIEHBIE IIOBUTENBCKUE 120 3,0 55 6,3 86,4
PbIBA rOPBYLUA NMOTPOLUEHAS BE3 rONOBbI 94,9 81,6
MOPKOBb 33,6 24
JIYK PEMNYATbIN 12 9,6
XNEB U3 LIENbHO3EPHOBOW MYKM 9,6 9,6
AVLA KYPUHBIE (LLIT.) 0,3 wr. 12,1
MOJOKO 1% XXWUPHOCTU 12 12
MACJIO CIAOKO-CNUBOYHOE HECOJIEHOE 4,8 4,8
BEPMULLENb OTBAPHAS! C MACJIOM 180 6,3 4,5 40,5 230,5




BEPMULLEJIb N3 MYKW rPYBEOIO MOMOJIA 60,3 60,3
COJlb 31 3.1
BO[A NMUTLEBASA 362,3 362,3
MACJO CJIALKO-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,6 4,6
YAN 200 0,3| 0| 06| 36
YAV YEPHbI BAMXOBbIV 1,5 1.5
BO[A NMUTBEBASA 52 52
BOJA MUTBLEBAA 150 150
XNEB LIENbHO3EPHOBOW 50 3,3| 0,7] 16,6| 86,3
XJIEB U3 LIENbHO3EPHOBOW MYKU 50| 50
XJEE PYXAHOW 50 4,3 1,7| 21,3 129,5
XIEB PYKAHOW 50 50

32,0 37,2 108,6 944,8
BCErO 3A [IEHb: 55,9 53,2 157,6]  1596,9




MOY Hoeouapckas COLL Ne2 umeru Meposi Poccuu Ueopsi MondosaHosa

MEHIO
12-18 net
OEHb 4
Bbixop, XuMHUYeckuii cocTas SHepre-
TU4YecKas
HaumeHoBaHue 6ntona LIEHHOCTb
BpyTTo, r | Hetto, r | Benku, r Xupesl, r | Yrnesopgbl, r i ’
3aBTpak
KALLA U3 KPYMN rPEYHEBOW U
OBCSAHOM C MOPKOBBIO i a5 - 228 =
KPYTMA rPEYHEBASA AOPULA 12,12 12
KPYIA OBCAHAA 25,38 25
BOJA NMUTBLEBAA 120 120
MOPKOBb 48 36
MACJIO CITAOKO-CNTIMBOYHOE HECONEHOE 5
MACJIO CITAOKO-CNTMBOYHOE HECOJIEHOE 5
KAKAO C MOJIOKOM 200 1,5 0,7| 1,6 18,3
KAKAQ-MOPOLLOK 2,4 2.4
BOJA NMUTLEBAA 170 170
MOJTOKO 1% XXWUPHOCTU 30 30
XJEB LIENTIbHO3EPHOBOW 60 4,0| 0,8| 19,9 103,5
XJIEB U3 LENbHO3EPHOBOW MYKW 60| 60
OPYKT
(ABNOKO/MPYLA/ANENBCUH/CNIUBA/MNE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
PCUK/ABPUKOC)
ABJNIOKO 113,64 100
WA TPYLLA 111,11 100
W ANENbLCUH 129,87 100
Unn CnmBa 111,11 100
WU NEPCUK 125,00 100
WU ABPUKOC 115,00 100
10,9 11,8 54,6 371,0
Ob6ep
CAJIAT U3 LIBETHOW KAMYCTbI,
NOMWOOPOB W 3ENEHY 100 TA 6.1 3.4 15
JIYK 3ENNIEHBIN 12,5 10
KAMYCTA LIBETHASA 64,03 33,3
MACIO NOACONHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 6 6
OrYPLbI TPYHTOBbLIE 30,61 30
TOMATbI FPYHTOBBIE 23:23 23
CBEKOJIbHMK CO CMETAHOWN 250 2,4 5,3 12,8 111,4
BOJA NMUTHLEBASA 200 200
CMETAHA 10% »XUPHOCTU 7.1 7.1
CBEKJNA 92,5 74
MOPKOBb 25 20
JTYK PEMYATbIA 13,4 11,4
KAPTO®ENb 30,67 23
MACJIO CNTAOKO-CITMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
TOMATHOE MIOPE 3,4 3,4
PATY U3 NTULIbI 280 12,4| 15,3 16,6 456,0




KYPbl MOTPOLL. 1 KATETOPUU 166,7 116,7
TOMATHOE MIOPE 12,5 12,5
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 127,5 102
TOMATHI TPYHTOBBIE 40,41 40
KABAYKU 111,73 83,8
MOPKOBb 51,4 41,1
JIYK PENYATbI 36,1 30,2
MACJIO NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 9,1 9,1
MYKA rPEYHEBASA 1.5 1,5
KWUCEJIb U3 sirof 200 0,1 0] 5,3 23,6
CBEXXEMOPOXEHHASA AroJA (ACCOPTW) 20 20
KPAXMAJT KAPTODEbHbIN 6 6
BOJA NMUTBEBAA 200 200
XNEB LEJIbHO3EPHOBOW 50 3,3| 0,7| 16,6 86,3
XNEB M3 LUENbHO3EPHOBOW MYKM 50| 50
XNEB PYXAHOW 50 4,3 1,7| 21,3| 129,5
XIEBE PXKAHOW 50| 50
23,9 29,1 76,0 882,1
BCErO 3A [IEHb: 34,8 40,9 130,6] 12531




MQY Hosouapckasi COLL Ne2 umeru I epos Poccuu Nzops MondosaHosa

MEHIO
12-18 net
OEHb 3
Bbixop, Xumuyeckui coctas SHepre-
TUYeckas
HaumeHoBaHue 6nioga
BpyTTo, r | Hetro, r | Benkm, r | Xupsi, r Yrnesogbl, r “e'::(:ﬁm’
3aBTpak
OMJIET HATYPANbHbIY C OrYPLIOM
CBEXUM 200 4.1 10,9 4,1 154,0
AVLIA KYPUHBIE (LUIT.) 1,72 wr. 69,4
MOJIOKO 1% YWPHOCTU 25,9 25,9
MACIIO CNAOKO-CIMBOYHOE HECOJSIEHOE 34 3,4
COfb 0,9 0,9
Or'YPL|bI FPYHTOBBIE 102,04 100
KO®EVHBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 200 1,3| O,3| 3,4| 21,5
KO®EMHbIN HAMUTOK 4 4
BOJA NUTHEBASA 170 170
MOJIOKO 1% XUPHOCTW 30 30
XNEB LENIbHO3EPHOBOW 60 4,0 0,8 19,9| 103,5
XJIEB U3 LIENLHO3EPHOBOWM MYKM 60| 60
PPYKT
(ABNTOKO/TPYLLA/ANENBLCUH/CNUBA/ME 100 0.4 0,4 9,5 45,6
PCUK/ABPUKOC)
ABJIOKO 113,64 100
VI FPYLLA 111,11 100
WY ANENBCUH 129,87 100
WY CIVBA 111,11 100
NI NEPCUK 125,00 100
NI ABPUKOC 115,00 100
9,8 12,4 36,9 324,6
O6en
CANAT U3 BEJIOKOYAHHOWM KAMYCThI
C MOPKOBBIO . 100 1,7 3.3 5,0 57.2
KAMYCTA BENTOKOYAHHAS 105 84
MOPKOBb 22,2 16,7
MACJIO NOACOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3,3 33
JIMMOHHAS KUCIOTA 0,2 0,2
BOJA MUTLEBAS 5 5
CYMN ®ACOJIEBbIA 250 7.5 56 17,9 154,3
®ACOfb 35 35
MOPKOBb 13,33 10
JIYK PEMYATbIN 17,86 15
MACJIO MOACOJIHEYHOE PAGUHNUPOBAHOE 5 5
COlb 2 2
BOJA MUTHLEBASA 200 200
PbIBA, MPUNYLEHHAS B MOJIOKE 120 1,5| 8,2 3,7 94,7
PbIBA TOPEYLLA NMOTPOLLEHAS BE3 FONOBBI 113,49 97,6
MOJIOKO 1% XXWUPHOCTM 40 40
JIYK PENYATBIN 28,6 24




S0Jlb 3,2 3,2
MACO NOACOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 8 8
" |KAPTO®ENb OTBAPHOM
OXNAKAEHHDI 180 3,4 7,6 28,0 194,3
KAPTO®E/b 252,2 176,6
MACJIO CJTALIKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 8,6 8,6
COJlb 1,2 12
BOJA MUTBEBASA 120 120
HAMUTOK 13 NMIOLOB LUNMMOBHUKA 200 0,7| 0,3 9,4| 55,1
LUMMNMOBHUK CYXOW 20 20
BOJA NMUTBEBASA 200 200
XNEB LIENIbHO3EPHOBOW 50 3,3| 0,7| 16,6 86,3
XJIEB U3 LIENbHO3EPHOBOW MYKW 50| 50
XIEB PYXAHOW 50 4,3 1,7 21,3| 129,5
XJIEB PXXAHOM 50| 50
22,4 27,4 101,9 771,4
BCErO 3A [IEHb: 32,2 39,8 138,8)  1096,0




MOY Hosoyapckas COLL Ne2 umenru I eposi Poccuu MNzops MondosaHosa

MEHIO
12-18 net
OEHb 2
Bbixopg, XuMuyeckuii coctas SHepre-
TUYeckKkan
HaumeHoBaHue 6nioga LEeHHOCTD
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r Xwupbl, r | Yrnesoasbl, r g ’
3aBTpak
ABJIOKU, ®APLLMPOBAHHBIE
TBOPOrOM 200 3,7 11,1 14,3 246,1
ABNOKN 132,6 116,7
TBOPOT 5,0% >XVPHOCTM 108,3 108,3
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 0,25 wr. 10,1
KE®UP 1,0% XXMPHOCTW 200 6,0| 2,0 8,0| 80,0
KEPUP 1,0 % XXMPHOCTU 200| 200
XNEB LIESIbHO3EPHOBOWM 60 4,0| 0,8] 19,9 103,5
XNEB U3 LENbHO3EPHOBOW MYKN 60| 60
OPYKT
(ABNOKO/IPYLLA/AMENBbCUH/CNUBA/ME 100 0,4 0,4 9,5 456
PCUK/ABPUKOC)
ABNIOKO 113,64 100
WIN TPYLLA 111,11 100
N ANENbLCUH 129,87 100
W CNNBA 11114 100
YNV MEPCUK 125,00 100
WU ABPUKOC 115,00 100
14,1| 14,3| 51,7 475,2
Ob6ep
CAJAT U3 CBEXKUX NOMMOOPOB U
OrYPLIOB 100 1,0 3,1 3,8 48,7
TOMATbI TPYHTOBBIE 48,49 48
OrYPLIbl FPYHTOBBIE 38,78 38
NYK PEMYATGIN 14,28 12
MACJIO NOACONHEYHOE PAGVHIPOBAHOE 3 3
LLIN N3 CBEXXEW KAMYCTbI 250 1,9 5,0 6,5 79,2
KAMYCTA BENTOKOYAHHAS 87,5 70
MOPKOBb 13.33 10
JTIYK PEMYATbIN 11,9 10
TOMATHOE MIOPE 1,5 1.5
MYKA TPEYHEBAS 2,5 2.5
MACJI0 MOACONHEYHOE PAGUHVIPOBAHOE 5 5
COonb ) 2
BOOA NMUTLEBAS 200 200
TE®TENW 13 rOBAANHbI (MAPOBBIE) 100 6,0] 14,0 7,0 213,0
FOBAOVHA B/K 83,3 70
XJEB U3 LIENbHO3EPHOBOM MYKVA 13,3 13,3
BOJA NMUTLEBASA 20 20
TNIYK PEMYATBIN 40 333
MACTIO NOSCONHEYHOE PAGVHVPOBAHOE 33 33
YEYEBULA OTBAPHAS C MACIOM 180 4,2 6,4 37,3 284,6




{EYEBULIA 82,7 82,7
BOJA NMUTBEBASA 206,7 206,7
MACJIO CITAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 6,6 6,6
YAW 200 0,3| 0| 0,6] 3,6
YA YEPHbI BAIXOBbIN 1,5 1,8
BOJA MUTBEBASA 52 52
BOJA NMUTBEBASA 150 150
XNEB LENIbHO3EPHOBOW 50 3,3| 0,7| 16,6 86,3
XJIEB U3 LIEJTIbHO3EPHOBOW MYKU 50] 50
XINEB PYXAHON 50 4,3 1,7| 21,3 129,5
XIEB PYXAHOW 50| 50 ‘
21,0 30,9 93,1 844,9
BCErO 3A [EHb: 35,1 45,2 144,8)  1320,1




MOY Hoeouapckas COLL Ne2 umeHu I eposi Poccuu Uzops Mondoearosa

MEHIO
12-18 net
OEHb 1
Bbixog XuMuyeckmii coctas SHepre-
TU4YecKas
HaumeHoaaHue 6mo.qa LEeHHOCTb
BpyTtTo, r | Hetto, 1 Benku, r | Xupsl, r YrneBopgbl, r i '
3aBTpak
KALLA U3 KPYMN NEPNOBON U
OBCSIHOW C YEPHOCTIMBOM ElR 5,0 - aE P
KPYMA NEPNIOBASA 7,07 7
KPYIA OBCAHASA 30,46 30
BOJA NMUTLEBASA 120 120
CJIBA CYLLEHAS (YEPHOCIMB) 30 30
MACIO CNAOKO-CITMBOYHOE HECOJEHOE 5 5
KAKAO C MOJIOKOM 200 1,5| 0,7] 1,6| 18,3
KAKAO-MOPOLLIOK 2.4 24
BOJA NMUTLEBAS 170 170
MOJOKO 1% XXUPHOCTU 30 30
XNEB LIENIbHO3EPHOBOW 60 4,0 0,8| 19,9 103,5
XJEB U3 LUENbHO3EPHOBOW MYKU 60' 60
DPYKT
(ABNOKO/IPYLLUA/ANENBCUH/CIIUBA/ME 100 0,4 0,4 9,5 45,6
PCUK/ABPUKOC)
ABNOKO 113,64 100
WA TPYLLA 114,11 100
N ANENbCUH 129,87 100
W CnnBa 11111 100
WU NMEPCUK 125,00 100
WJIN ABPUKOC 115,00 100
10,9| 7,9] 69,8 399,1
‘ O6en
CANAT OBOLLUHOW C ABNOKAMMU U
CATKIM I'I|I-:'HPLlEM 100 1,0 10,2 5,0 116,9
ABJIOKU 31 20 '
TOMATbI TPYHTOBBIE 29 25
Ol'YPLbl COJIEHBLIE 25 20
NYK PEMYATLIN 12 10
MNEPEL, KPACHbI CNAOKUNA 20 15
MACO NMOJCONHEYHOE PA®UHNPOBAHOE 10 10
METPYLLKA (3ENEHDB) 3 2
CYN rOPOXOBbIV (MACHOWN) 250 14,6 10,1 15,0 2114
FOBAOVNHA MACOKOCTHAS 74,33 52,4
BOOA NMUTLEBAS 266,5 266,5
JIYK PEMYATBLIN 2,1 1,8
MOPKOBb 2,4 1,8
COlnb 0,6 0,6
FOPOX NYLUEHbIN 20,1 20
KAPTO®Eb 385 25




AOPKOBb 12,5 10
JIYK PENYATbIA 12 10
MACO CNAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 21 2.1
COJib 0,6 0,6
A3bIK OTBAPHOW 100 34| 17,4 0,6 251,3
rOBSDKUW A3bIK 160,87 148
MOPKOBb 5,3 4
JIYK PENYATHIN 4,8 4
COJllb 6 6
LIBETHASI KAMYCTA OTBAPHAS 180 5,1 0,6 8,6 61,8
KAMYCTA LIBETHAS 406,7 2115
BOJA NMUTBEBASA 180 180
COJlb 0,9 0,9
NYK 3EJIEHbIN 1,1 0,9
KWUCENb 13 Arof 200 0,1| 0| 5,3| 23,6
CBEXEMOPOXEHHASA ArO0A (ACCOPTW) 20 20
KPAXMAJT KAPTODEbHbIN 6 6
BOJA NMUTBLEBASA 200 200
XJEB LIENIbHO3EPHOBOW 50 3,3 0,7 16,6 86,3
XNEB U3 LIENIbHO3EPHOBOW MYKU 50| 50
XIEB PYXAHON 50 4,3 1,7| 21,3| 129,5
XNEB PYXAHOW 50| 50
31,8 40,7 72,4 880,8
BCErO 3A EHb: 42,7 48,6 142,2] 12799




