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MoY Hoeouapcxas coM Ne2 uueuu l-epon poccuu l4eopa Mondoeauoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 10

HatrueHoeaxne 6npga
Burxog XrMt,t.recrril cocrae enepre-

T1,|qEGKAR
qeHHocrb,

KKA'I
Epyrro, r Hetto, r Eenxr, r Xnpur, r Yrneao4ur, r

3aarpar
3ANEKAHKA I43 TBOPOTA 200 14,6 15,2 10,5 339,2
TBOPOT 5,0% xt4PHOCTt4 189,3 186,7
loJtb .lc

1,9
UYKA TPEqHEBAfl 13.: 't? 2

f,]4qA KyPhHbtE (ulT.) 0,13 un. 5,4
MACnO nOACOIHELTHOE PAOI4Ht4POBAHOE

C)XAP]4 NAHhPOBOqHbIE

CMETAHA 1O% XI4PHOCTI4 I
qAyt

200 0,3 c 0,6 J,OqAil LlEPHbll4 gnyxOeSt 
1,1

.lE 1,5
BOAA NilTbEBAff 52 52
3OAA nhTbEBAF 150 150

xflEE qEnbHO3EPHOBO14 60 4,0 0,8 19,€ 103,5(flE5 143 t_lEflbHOSEpHOeOh [ilyrh AN OU

OPYKT
(fl Efl OKO/rpyuA/An En bcn H/cI t4 BA/n E
PCT4wAEPt4KOC)

100 0,4 0,4 o6 45,6

FSIIOKO
1 13,64 10c

14JI'I TPYTUA 111 11 't0c

t4Itn AnEflbc14H 129,87 100
nnncnnBA 111.11 100
ilItn nEPcl4K 125,00 100
/lNN AEPI4KOC 1 15,0( 100

19,3 16,4 40,5 491,9

O6ea
wAJrAI url\vJtDrlbttr |ullbl (ul ypl_{bl,
](ANYCTA 6Efl OKOI{., TOMATbI) 10c 1,5 10,1 4,4 115,0
oryPubr fPyHroBbtE 44
KANYCTA EEJIOKOqAHHAff 40 32
TOMATbI TPYHTOBbIE 29 25
vrAcjro noAconHEqHoE pAol4H14pOBAHOE '10 10

PACCOIT bH il K n EH h H |-PAECt(14 14 250 2,6 5,1 16,9 126,3(APTOOEJIb
46,67

(PYNA NEPIIOBAff 12,12 tz
VIOPKOBb 31,2! 25
NYK PENqATbIR 23,81 zv
oFyPubt coJlEHbtE 25,51 za
MAcJlo noAcolHEr{HoE pAohHt4poenHoE

5 6

BOAA nnTbEBAfl 't87,5 187,5
lorb I 8

ronysLlbt JrEH14BbtE 280 11,2 23,6 38,2 470,3
21C 168



roBFAl4t-lA 5/t( 1',t6,7 10c
KPYNA PUCOBAfl 40,1 39,7
NYKPENqATHF 27,8 23,3
MACnO C,|AAKO€,|UBOT|HOE HECOIEHOE 7

RRqA rryPHHbtE (Urr.) 0,23 ur 9,4

K]4CE tb r43 FroA 200 0,1 c 5,3 23,6
SBDT(EMOPOXEHHA8 fi rOAA (ACCOPT]4) 20 2A
(PAXMA'I KAPTO{DE IbHHfi o
3OIA n]4TbEBAR 20c 20c
xJrE6 qEJTbHOSEPHOBOfi 50 3,3 0,7 16,6 86,3
xrEE 143 t_lEJtbHO3EpHOBOtt MyKl4 50 50

XJIE6 PXAHOR 50 4,3 1,7 21,3 129,5
fiE6 P)KAHOff 50 50

23,0 41,2 102,7 951,0
BCEFO 3A AEHb: 42,3 57,6 143,2 1442,9



MoY Hoeoqapcxaa colll Ne2 uMeuu l-epoa poccuu lrleopa Mondoeanoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb e

Haruexoeaxne 6nrcAa
Burxo4 Xnunqecxri cocrae Snepre-

T1,|qecKa9

ueHHocTb,
KKA'I

Epyrro, r Herto, r Eenxr, r Xrpul, r YrneaoAul, r

3aerpax
}(AI.UA I43 KPYN NEPIIOBO]Z 14

oBcflHor4 c t4StoMoM 205 7,2 12,4 30,5 263,2
KPYNA NEPIIOBM 9,09 9
KPYNA OBCFHAff 33,5 33
vrofloKo 1% xl4PHOCTl4 80 80
BOAA NITbEBAF 59
BilHorPAA cyulEHbttl (n3|oM)
MACnO CJIAAKO-CJIt4BOr]HOE HECOTTEHOE

MACIO CnMKO-CnnBOqHoE HECOIEHOE 5

r{ooEtitHbltl HAnhTOK C MOflO|(OM 200 1,3 n? 3,4 21,5
KOOE14HbIR HANilTOK 4 4
BOAA NNTbEBAff 170 170
vlofl oKo 1 % >I<|/IPHOCT n ?n

KJr E6 UEJI bHO3EPHOBOTZ 60 4,0 0,8 19,9 103,5
rDnu.rtr.r,tluuut4 M yKyl

OL AN

OPYKT
(F 6JrOt(O/t-pyrxA/An Efl bc14 H/cn u BA/n E
PCT4tVAEPt4KOC)

100 0,4 0,4 o6 45,6

HEIIOKO
1 13,64 100

rIril rPyutA 11'l 11 100
14nil AnEflbcl4H 't29,8i 100
nnncnnBA 111 11 10c
hflil nEPct4K 125.0C 10c
hnh AEPl4KOC

1 15,0C 10c

12,9 13,9 63,3 433,9

O6erq
BilHETPET OBOtllHOtt 100 1,3 10,1 7,e 128,1
GPTOOETIb 27,1 zt,I
CBEKNA 2t ZU
MOPKOBb 18,75 15
oryPubt coItEHbtE 20,41 20
flyK PEnqATbt14 17,85 15
y{cno noflconHELtHOE pAOl4HLlpOenHoE

10 10
yn KyPt4Hbil4 C BEPMI4IXEJIb|O 250 9,3 8,9 23,7 213,5

KYPbI NOTPOIIJ. 1 KATETOPhh 4t 33,7
BOAA N[TbEBAff 240,9 240,5
NYK PENL{ATbI14

2 1

MOPKOBb 2,2 1,7
3ojlb

1,7 1,7
BEPMl4tuEIb t43 MyKl4 rpyEoro noMon,c 20,3 20,3
(APTOOEIIb

7't,4 50
vr(Jt K(Jtsb 13,: 10



nyK PEnqATbt14 11.9 10
N4{CAO nOACOnHEqHOE pAOhH14pOBAHOE

2.2 z,c
TOMATHOE N|oPE z,a 2.!
coflb 0,8 0,€

PbIsA OTBAPHAfi 120 0,3 I,i 1,0 83,0PbIsA TOPEYTIIA NOTPOIIJEHAF 6E3 TONOBbI 154,7 1 33,1
vroPKoBb 8,8 6,6
nyK PEnqATbttl

5,2 4.3
coflb 4,3 4.3
MACJTO CflAAKO-CflilBOL|HOE HECOIEHOE 10,9 10,9
OACOJIb OTBAPHAfi C NYKOM t4
TOMATOM 180 15,7 8,7 36,8 294,1
oAcojlb 72,7 72,7
BOEA NhTbEBAfl 181,€ 181 .€
TOMATHOE N|oPE

I 1

J'IYK PENqATbI14 21,4 'l

MACJ]O CJIMKO-CI hBOrlHoE HECOnEHOE o

HAnTTOK n3 nnoEoB tljilnOBH14KA 200 0,7 0,3 9,4 66 .1

llhnoBHt4K CyXOl4 201 ZU
3OAA nhTbERA.'a 20c zuu
XI|E5 LIEnbHO3EPHOBOt4 50 3,3 0,7 16,6 86,3xIE6 143 qEItbHO3EPHOBOT MyKh 50 50
XJIEE P)KAHOIZ 50 4,3 1,7 21,3 129,5XflEE P)KAHOI,I

501 50

34,9 39,1 116,4 989,6
E,rrEl rvt JA l{trnb: 47,8 53,0 179,7 1423,4



MoY Hoeouapcxas cour Ne2 uueuu l-epon poccuu heopn Mondoeauoea

MEHIO
12-18 nel.

AEHb 8

Hanuenoganue 6nrcga
Bulxog Xnunqecxri cocrae 9repre-

TltqecKafl
qeHHOCTb,

KKAT
Epyrro, r Hetto, r EenKn, r Xnpul, r Yrneeo4ul, r

3aerpax
oMJIET HATyPAIbHHfi C noMt4EOPOM
CBDK]4M 20c 4,4 11,0 5,4 163,7
8r4qA KyPl4HbtE (UtT.) 1,72 un. 69,4
\4On O KO 1 

o/o X;VIP HQ CT 14 25,9 25,9
uAcno cnMKO-CnilBor{Hoe neconenoe 3,4 3,4
-(JJtb 0,e nc
IOMATbI TPYHTOBbIE 101 ,03 100
KEO]4 P 1,0o/o \{IAPHOCTI4 200 6,0 2,0 8,0 80,c

200 200
xnE6 qEnbHo3EPHOBOrz

60 4,0 0,9 ,to o 103,5
tvtyKyl AT OU

(F 6n O KO/t-pyUJA/An EIt bc 14 H/cIt 1/ BA/n E
PC14rVAsPt4KOC)

1 00 0,4 0,4 9,5 45,6

F6IOKO
1 13,64 10c

nfln rPyutA
111 11 100

/lnnAnEnbcuH
129,87 100

nnncnnBA 111,'t1 IUU
nnnnEPcUK 125,00 100
l4nh A6Pl4KOC 115,00 100

O6e.q
14,8 14,2 42,8 392,9

'gf\J IAI IJEUUIHUI4U HbNOKAMI4 14

cflMK]4M nEPqEM 10c 1,0 10,2 AN
1 16,9

ff6JlOKh
31 2C

UMAIbIIPYHTOBbIE
29 25

f,ryPubt conEHbtE zc 20
IyK PEnqATbt14

12 10
I EPEt_l KpAcHbtr cnAAKr4f

2C ,lq
MACfl O nOACOnHEqHOe pRorHrpoeAHoE

10 10
nETPy]!KA (3EnEHb) 1 2
6OPUI C MffCOM 250 5,0 12,1 15,2 211,4roBEAt4HA 6/K 4t,6sl 40,25
CBEKNA

51,61 40
KANYCTA SEIIOKOI]AHHAff 31,25 2!
fiYK PENL{ATbIl;I

9,53 8
VIUtsKUt'b

21,67 16,25
\J1l,trJtb

71,43 OU
TOMATHOE NPPE 3,75 7,'7l.
MAcno n oAcoJl H E q Hoe pnora n raFoEffiE
I ttr | Fyt,uKA (JEJIEHb)

2,81 z,zc
z z



Jt14CT 0,0'1 0,01
SMETAHA 1O% XhPHOCTI4 5
BOAA NITbEBAfl 174 175
SrTOr{Kt4 PyEnEHbtE il3 nTrubl
NAPOBbIE 10c 14,9 16,2 7,4 235,3
KYPbI NOTPOIIJ. 1 KATETOPTT 101 ,9 / J,J
ulE6 143 qEnbHo3EPHOBOt4 MyKt4 18,3 18,3
VIOtf OKO 1 

o/o X:IAPHOCT V 26,7 26,7
vlAclto cnMKO-CnrBoqHoE HECOfl EHOE Q? ??
(ANYCTA TYI.IJEHAF 180 4,4 7,2 12,8 135,8
KANYCTA EEJIOKOqAHHAfl 256,5 zvc,z
NilMOHHAff KilCNOTA 1,6 1,6
BOIA NNTbERAff 52,4 52,4
MACITO noflCofl HEqHOE PAOT4HT4POBAHOE 7,2 I,Z
TOMATHOE N|oPE 10,8 10,8
VIOPKOBb 4,5
NYK PENqATbI'| AF 7,2
JIABPOBbI14 II14CT 0,01 0,01
MYKA TPEL{HEBA'

1 1

r{At4
200 0,3 c 0,6 3,6-{At4 rlEPHbtr EATXOBb| 14 1,5 4q

3OIA nhTbEBAt cz 52
3OAA nTTbEBAF aAn '150

xflEE qEnbH03EPHOBO14
50 3,3 0,7 16,6 86,3

6n 6n

XJIE6 PXAHOfi
XNEE P)I(AHO'I

50 4,3 4-7 21,3 129,5
6n CU

33,2 48,1 78,9 919,9
E L'El \/ r)A l{trnD: 48,0 62,3 121,7 1 311,6



MoY Hoeouapcxas colJl Nc2 uueuu l-epon poccuu l4eopn Mondoeauoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 7

HahueHosatne 6npAa
Bulxog Xnun.tecxri cocrae Srepre-

Tl,|qecKaR
qeHHoCTb,

KKA'I
Epyrro, r Hetto, r EerKl,|, r Xrput, r Yrneaogul, r

3aerpax
v' Erv/t FrAn /-nyu+ nAZl 200 4.7 7,5 22,4 175,5

KPYNA OBCFHAfl 38,7 38,7
BOAA NhTbEBAF 162,6 162,6
loltb 0,8 0,8
uAcno cnMKo-cnnBoqHoE neconenoe 6,t 6,5
KAKAO C MOJIOKOM 200 1,5 0,7 1,6 18,3
KAKAO.NOPOIIJOK 2,4 2,4
BOAA NNTbEBAF 17C 17C
MOtfoKo 1%x<nPHOCTtA 3C

xfiE5 qEnbH03EPHOBO14
60 4,0 0,€ 19,9 1 03,5

KJTEE 143 qEItbHO3EpHOSOl4 1vlyX14 60 60
OPYKT
(F En O KO/rpyuJA/An Efi bCL H rc nnBA/n E
PG14tVA6Pt4KOC)

100 0,4 0,4 OA 45,6

ff6flOKO
1 13,64 10c

hfln rPyuIA 11'1.11 100
14fln AnEnbchH 129,87 100
AnncnnBA 111 11 100
NNVNEPCVIK 125.0( 100
l4Jlh AEPt4KOC

1 15.0C 10c

10,6 914 53,4 342,9

O6e,q
vArrAr ytr ubtHA, xbJtuK yl oryplloB 100 5,3 22,7 3,5 255,0:utp poccnracrrfi

47.3 43
f,ryPqbt TPyHToBbtE 38,78
a6.noKil '7 OE

I4ACIO nOACOfl HEqHOE pnOhHnpognHoE
1

yxA PbtsAqKAff 250 1,1 2,2 7,0 51,8PbIEA TOPEYTIA NOTPOIUEHAF EE3 TONOEbI 81,4 70
KAPTOOENb Eaa 37,5
nyK PEnqATb[4 14.! 12,5
[44qno cflMKO-CJrl4BortHOE neconenoE z.a 2.5
BOAA NilTbEBAF 27a 27!
YKPON 2,7 2
NEqEHb, TYtUEHAfi B COYCE 120 15,1 11,7 1,4 190,9TOBffXbF NEqEHb o,t a 85,2
UYKA TPELIHEBAff

3,6 3,6
lAqlg noAcofl HEr{HOe peornnpoenrioe

b
BOAA NITbEBAF

OL AN

MACfl O CnA.qKo-cJl14BOrtHOe nEconenoe 2,7 z,I
MYKA TPELIHEBAF 2,7 z,t
MOPKOBb

4,6 1A



NYK PENqATbIT
1,4 1,2

flvrtr
,vhvJrv vrr l{nv_uJ[4ttgyfloE HEconEHoE 0,9 0,9

0,6 0,6

3,6 3,6
KATUA TPEL{HEBA9 E ORr)IIIAI\''

180 6,4 39,6 251,0Kryt |A I t ETiHEBAF flAPl4l_lA 64,6 64,6
rvl+1 | tyt I DtrE,A'l

96,! 96,9

1,4 14
rvr^v, rv vJ l^LlK(J_uJ t14ttuqHoE HEconEHOE 5,4 5,4

26,6 20
IAUIA

4

23,9 20
KilCEnb n3 flroII
cRtr)LtritnDrrvEUu A . 200 0,1 0 23,6_ __-.._,,._, y,t\Et tt wt.rt vM tAUUUts | nt

2C 20
^rMtvt,| ]\.F\r | g(pEJlbHbll4

c
DL4{f\ ilt4 t bEtJA}l

200 20c
I4EE qEnbHo3EPHOBOfi
ffi 50 3,3 0,7 16,6 86,3
YNEE Dv./ UnI-, 5C 50

50 4,3 47 21,3 129,5
501 50

BCETO 3A IIFI{h 37,9 45,4 94,7 988,1
48,5 54,9 149,1 1 331,0



MoY Hoeouapcxas cotu Ne2 uueuu l-epon poccuu l4eopn Mondoeauoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 6

Hanuexoeanre 6npga
Bulxog Xrunqecxnfi cocrae Onepre-

TrqecKaR
qeHHoCTb,

KKAN
Epyrro, r Hetto, r EenK[, r Xr,rpul, r Yrneeogur, r

3aerpax
200 7,0 5,2 33,1 208,7

NUJEHO 40,4 40
MOIOKO 1%XI4PHOCT!4 80 80
BOAA NhTbERM 64 64
r6JroKl4 22,7 ZU
uAcno cItAAKo-CnilBOrtHOE neconeHoe ?a 3,3
SMETAHA,I O% XI4PHOCT]4 4 4
KOOEriHbt14 HAnITOK C MOfiO|{OM 200 1,3 0,3 3,4 21,5

4
BOAA NNTbEBAR 17C 1'7r
MOIOKO 1%>KL/,PHOCT|iI 2n

xjrE6 qEnbHo3EPHOBOt4
60 4,0 0,9 19,9 103,5

60 60
OPYKT
(fi EnoKo/rpyujA/An Efl bcr4 H/cn r BA/n E
PCT4|VAEPT4KOC)

100 0,4 0,4 9,5 45,6

r6noKo 113,64 100
r4Iil4 TPylltA 111 11 100
/|nh AnEJlbcl4H 129,87 100
vnncnnBA

111 11 100
nn[ nEPcl4K

125,0C 10c
vlJryr AbPytKoc

1 15,0C 10c

| 12,71 6,7 65,9 379,3

AAF 
-vAIAt 

'1.r 
UtsE)KytX llOMt4AOpOB CO

3nMKnM nEPqEM 100 1,2 6,1 3,8 747
I/ACIO nOACOfl HEqHOe pROhHhpoeAHoE

6
nyK 3EflEHb[4

15 't2
n E PE q xpRcx ul rir cnAfl t<tatt- 30,67 23
TOMATb PYHTOBbIE 60,62 60
cyn il3 oBOllEt4 250 1,7 5,1 Y,I 92,0KANYCTA EENOKOTIAHHAF 7a JL
KAPTOOEJIb

53,33 4C
MOPKOBb

12,5 1C
nyK PEnqATbttl

11,91 10
roPoruEK gElEHbttt KoHcEpBbt 't1,54
vrr\rv, t(J I tel_luuJ I H E Lt Ho E pAol4 H 14 

pO BAH OE c
loI|b

2
E Ull,A I tyt lbEBA.fl

187,5 187.5
roBFfll4HA TytuEHHAfl C KAnycTorl 280 11,9 20,7 17,7 647,8foBflAl4HA 6/K 153,2 129,3
TYK PEnqATbIr

44,4 37,3



vAcno cItMKO4nrBoqHoE xEconEnoe zo,t 26,7
TOMATbI TPYHTOBbIE

47.2 46,7
KANYCTA EENOKOq,AHHAF 245,88 196,i
MACIO CnAfl KGCnhBor.tHoE Heconenoe 11,2 1't,2
MOPKOBb

9,3 AF
nyK PEnqATb[4 't7.8 14,9
TOMATHOE NloPE 18,7 't8,7
Il4MOHHAF KhC'IOTA v,z v,4
MYKA TPEqHEBAff z,z 2,2
KOMNOT 1/I3 CMECI4 CYXOOPYKTOB 200 0,4 0,1 ? ocyxooPyKTbt (cMEcb)

zu 20
III4MOHHAF K]4CJIOTA

0,2
BOAA NITbEBAF 20c 20c
xjr E6 rlEJl bHO3EPHOBOT4 50 3,3 0,7 16,6 86,3xnE6 h3 qEIbHO3EPHOBOI4 Mykt tn EA

XNEE P}KAHOIZ 50 4,3 17 21,3 129,5XJIEE P)KAHOI4
50 RN

Elntrrd QA rrE|-l
22,8 34,4 72,1 1 097,3
35,5 41,1 138,0 1476,6



MoY Hoeouapcxan cour Ns2 uuenu l-epon poccuu r4eopn Mondoeauoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 5

( - or^ n , ruow ^(6r' o

\<ii';J3''."'*ry

Haruexoaaxre 6nrc4a
BurxoA Xr,runqecrri cocrae Oxepre-

T1,|qec|(aR
qeHHOCTb,

KKAN

Epyrro, r Hetto, r Eenrr, r Xrpul, r Yrneeogul, r

^l 
rhr rr rrrr.vDll-I'I711\Il fl5 lElUl-()| A 200 13,5 12,8 11,e 423,0rBoPor 5,0% xt4PHOCTl4 202 200

FtrY11EtsA>I
26 za

FhqA tryP]4Hbte (ur.l 0,13 un. 5,4
3oJrb

z 2
vrAr/r r\r I rul{uuJ |fiEqHoE pAol4H]4POBAHOE

10 10
KEOI4 P 1,0o/o XVIPHOCTI4 20c 6,C 2,0 8,0 80,0

20c 20c

^J 
rtr,b t-{trJ I bHoSEPHOBOt4

60 4,0 0,8 19,9 103,5
60 OU

OPYKT
(fi 6no Ko/t-pytuA/An Efl bct4 H/Cfi 14 BA/nE
PC14tVA6P14KOC) 100 0,4 0,4 9,5 45,6

113,64 100
vtJtvt I Yyt.Iti{

't 11 11 10(

129,87 10(nnncnnBA
111 11 10c

nnvinEPct K
I zc,uu 10c

'\DF!'IK(,,U 1 15,00 10c

(\
nanaT l;2 6

,6"t
L 23,91 16,0 49,01 652,1

| ,rv vuLtwt9t L, l_Dlfvlvl

-

100 4,6 9,3 6,9 129,7
104.5 81

1R E .lE

rvrrrur rL, I tul{uuJ tHEqHoE pAot4Hl4pOBAHOE

EYJIbOH KYPI4HbIfi C FPEHI{AMI4
rvpAt nrrrD.rrrr r vrElts 250 10,2 15,51 16,4 278,8

1 19.6 83,8
25C 250

Dln R4 4,3
E'7 4,3

1 1,3
I z.c z,a

^rrEe yre qtrrrpnuJEHHUtsoyl MyKl4 46,9 46,S
KOTJI ETbI PbI 5H bI E NOEil-EIIEffiE 120 3,0 qE 6,31 86,4rprpA I uHbyutA noTpoLllEHAfl EE3 rofloBbl
MOPKOBb

94,9 81,6

33,6 24

1 OA

^r rEe yro qEJ tpnuJtrF,flutsoyl MyK[4 Y,O
/ r'rr+ 

^, rytnottr (llJ | ., 0,3 un. 't2,1
aytrn\ru | !4

1 't2

4.t 4.8
BEPMI4IIJENb OTBAPHAfi- MACNbM

18C 6,3 4,51 40,51 230,5



BEPMt4tiJEnb h3 MyKt4 rpy60ro noMoflA 60,! 60,:
coflb 3,1 14

BOTA NNTbEBAfl 362,3 JOZ.J
MACITO CIAAKO.CITBOI|HOE HECOJTEHOE 4.e 4,e
L{A'I 200 0,3 c 0,6 3,6
t{A'I qEPHbIil EA'IXOBbIF 1,5 4E

BOAA NhTbEBM 52 52
BOAA NilTbEBAfl 150 150

xnE6 qEfibHoSEPHOBOlz 50 3,3 0,7 16,6 86,3
urEE r,13 qEflbHO3EPHOBOF MyKrl 501 50

XJIEE PXAHOIZ 50 4,3 1,7 21,3 129,5
urE6 P)t(AHOtl s0l 50

32,0 37,2 109,6 944,8
BCEFO 3A flEHb: 55,9 53,2 157,6 1 596,9



MoY Hoeouapcxas colr Nc2 uMeHu r-epon poccuu heopn Mondoeanoea

MEHIO
12-18 ner

{hrl

".?,ttl,
\a or,

b&n
\i-t

t5iW
'*!r?i;:{qj'";i
q#ftT,"li":9

EEHb 4

HanueHoeaxne 6npAa
Burxog Xnunqecxri cocrae Srepre-

Tl/|qecKaR

ueHHocTb,
KKAT

Epyrro, r Hetro, r Eenrr, r Xttpu, r Yrneeogul, r

3aerpar
KAI.UA YI3 KPYN TPEL{HEBO]4 I/
oBcflHot4 c MoPKOBbtO 205 5,0 oc 23,6 203,6
KPynA TPEqHEqAF FAP]4UA 12,1 12
{PYNA OBCffHA' 25,38 25
3OEA nhTbERM 120 12A
\4OPKOBb 4E 36
MACfl O CJIAAKO-CflilBOLIHOE HeCOnenoe t
MACITO CIAAKO-CInBOL|HOE HECOITEHOE 4 3

KAKAO C MONOKOM 200 'lF 0,7 1,6 18,3
GKAO-nOPOuloK 2,4 2,4
BOAA NilTbEBAff 17C 170
MOIIOKO 1%XI4PHOCTI4 JL 2,1

xrEs qEJtbHo3EPHOBOfi
6C 4,0 0,8 19,9 103,5

ht bL

OPYKT
(fi Efl OKo/rpyulA/An En bch H/cJt 14 BA/n E
PCt4tOAsPr4KOC)

100 0,4 0,4 9,5 45,6

a6noKo '1 13,64 100
Anr TPyulA 1't1 11 100
4In AnEItbcl4H 129.8i 100
nnncnnBA 1't1,11 100
hnn nEPcl4K 125,00 100
nnh A6PI4KOC

1 15,00 100

10,9 11,8 54,6 37',,,0

O6eR
CAJTAT t43 qBETHOTA rcRnycru.
noMilAoPOB 14 3EnEHn 10c 1,4 6,1 3,4 75,3
nyK 3EflEHb[Z '12,5 1C
KAnycTA qBETHAF

64,03 1'l ?

U4q4o nogconHEqHoe pnoilHr4ioeAHoE
b

lryPubt rPyHToBbtE 30,61 30
TOMATbI TPYHTOBbIE 23,22 23
CBEKOJIbH14K CO CMETAHO'I 250 2,4 5,3 12,8 111,4BOEA NNTbEBAf, 200 20c
CMETAHA 1O%XI4PHOCTh

7,1 7,1
CBEKNA 92,5 74
vr(JPKOEb

25 20
nyK PEnqATbt14 13,t 11,4
I(APTOOEIIb

30,6i 23
MACIO CnAAKO-CnhBor{HoE neconeHoe
TOMATHOE NloPE 3,4 3,4
PAry n3 nTilqbl 280 12.4 15,3 16,6 456,0



ryPbI NOTPOIU. 1 KATETOPhh 166,7 116,7
TOMATHOE NPPE

12.2 12,5
KANYCTA EEIIOKOqAHHAfl

127.a 102
TOMATbI TPYHTOBbIE 40,41 40
1(A64r.lK14 111,73 83,8
vruPK(Jtsb E1 4't.1
NYK PENqATb

36,1 30,2
MACnO noAcofl HE|.{HOE pAOhHtpotsAHoE

9,1 9,1
MYKA TPEqHEBAF

1,5 1

{4CEnb 13 ffroA 200 0,1 c E? 23,6vH (fruulJF I t4) 20 2A
KPAXMAN KAPTOOEIIbHbIfi

6 6
BOAA NNTbERAF 200 auv
xnE6 qEnbH03EPHOBOfi

50 3,3 0,7 16,6 86,3urEB h3 t_lEflbHo3EPHOBO]4 MyKt 501 50
XJIE6 P)TAHOLI

5C 4.3 '1 7 21,3 129,5XTIEE P)(AHO'I
bul

RNtrFN QA NEUL 23,9 29,1 76,0 882,1
34,8 40,9 130,6 1253,1



MoY Hoeouapcras colr Ne2 uueuu r-epon poccuu heopn Mondoeauoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 3

Wde
tMe
:4,:

1',i.,.,\1
rxd\
CHA'

/'o ^(r..'tt" '"

l'.'*,*'l)l-:'
! +-.:,-/eqnq.d4vH;[i

(6t#ii;ri?f
iii;:,t3z:fiV

Haruexoeaxne 6npAa
Brrxog Xnunqecrnfi cocrae Onepre-

ThqecKas
qeHHoCTb,

KKAN

Epyrro, r Herto, r EenKn, r Xr,rpul, r Yrneaogul, r

3a BrpaK
vrvriltr | t-tA t yHAJtbHblyl c orypqoM
CBDKI4M 200 4,1 10,9 4,1 154,C

LIA KyPt4HbtE (tuT.) 1,72 un. 69,4
VIUJI9KU 1%)KNPHOCTN 25,e 25,9
qAqlg cflMKo-CnilBOrtHoE neconenoe 3,4 3,4
conb nc 0,s
oryPLlbt rPyHToBbtE 't02,04 10c
KOOEI/HbIIZ HANilTOK C MONOKOM 200 1.3 0,3 3,4 21,5

4 4
3OAA nrTbERAJa 170 1't i
MgJIUKU 1%>KNPHOCTN 3r 30
xItEE qEnbHo3EPHOBO14

60 4,0 0,9 19,9 103,5XflEE 143 qEnbHO3EpHOeOn r\ayKa 60
OPYKT
(F EJIO KO/rpyuJA/An EJI bC14 H/CJI 14 BA/n E
PC14IVAEPt4KOC)

100 0,4 0,4 9,5 45,6

FEflOKO
1 13,64 10(

r4Ith TPyutA
111 11 10c

l4ItI AnEflbcl4H 129,87 10c
nnncnnBA

111 1'l 100
AnnnEPcvlK

125,00 100
4Jil4 A6PI4KOC

115,001 4nn

O6eg
9,8 12,4 36,9 324,6

t-N IAI YIO btrJIUKUqAHHOI4 KANYCTbI
C MOPKOBbIO 100 1,7 3,3 5,0 57,2
KANYCTA 6EJIOKOqAHHAF

105 84
rvr\JFK(Jtttt

zz,z 16,7
MAcro noAconHErrHoE pAor4Hhpots/mE ?? 3,3
I]4MOHHA' KI4CJIOTA 0,2 0,2
5ul{/r r t!'t tbtstsAH I
cyn oAcoJIEBbtlil
oAconh

250 7,5 5,6 17,9 154,3
?q ?f,

tvl\.rrn\JE'b
13,33 10

nyK PEnqATbil4 't7,86 15
vrrur ru I tul{uul tHELtHoE pAol4Hl4pOBAHOE

5 5coflb
2

BOAA NhTbEBAF
20c 20c

Pbt6A, nPhnyulEHHAfl B MOJIOKE
phttrAFnDRViliffi 120 1E 8,2 3,7 94,7

tLrttbl 113,49 97,6
-/o )l1,nj'n(J(,.ln

4A 40
vl 28,6 24



tonb J,Z 3,2
MACnO nOACOIHET.|HOE pAot4Ht4poBAHOE I 8

KAPTOOENb OTBAPHO'I
oxnAXAEHHb[4 180 3,4 7,6 28,0 194,3

GPTOOENb 252.2 176,6
MACnO CITAAKO-CnTBOqHOE HECOfl EHOE 8,€ 8,6
collb t,a 1

BOIA NNTbEBAF 't2c 12C

HAnnTOK n3 nflOflOB tilnnoBHl4tG 200 0,7 0,3 9,4 64l
unnoBH14K cyxorl 20 2C

BOAA n[TbEBAt 200 20c

xnE6 qEnbHo3EPHOBO14 50 3,3 0,7 ,14 A 86,3
\JtEb nJ L{trJtbHU5EPH9tsOyl MyKyl CU AA

KTIEE PXAHOR 50 4,3 1,7 21,3 129,5
UIEE P)KAHO'I 5C 50

22,4 27,4 101,9 771,4
BCEFO 3A AEHb: 32,2 39,8 139,9 1 096,0



MoY Hoeouapcxan corlr Ns2 uueuu l-epon poccuu heopn Mondoeanoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 2

Haruexoeanne 6npAa
BulxoA Xrunqecxri cocrae Sxepre-

THqECKAR
qeHHocTb,

KKAJI

Epyrro, r Herto, r EenxH, r Xr,rpur, r Yrneeogut, r

n5noKt4,
TBOPOTOM

3aerpar

200 3,7 11,1 14,3 246,1
R6JlOKl4

132.6 116,7
f BOPO| 5, 0olo XI,'IPHOCTh 108,3 108,3
Fr4qA KyPl4HblE (lllT.) 0,25 un. 10.'1
KEO[4 P 1,00/o xvlP HOCT]4 200 6,0 2,0 8,0 80,cKEOI4P 1,0 % xt4PHocTl4 200 200
xnE6 qEfibHo3EPHOBOtZ

60 4,0 0,8 19,9 103,5ffiEE t43 qEnbHo3EpHoeotl [ryn4 6( AN

OPYKT
(fi EnoKo/rpy[JA/An Efl bct4 H/CJI lABNnE
PC14tVA5P14KOC)

10c 0,4 0,4 9,5 45,6

flEJIOKO
1 13,64 10c

t4flt4 TPyllA
111 11 100

4nh AnEJlbchH
129,87 100

vJtntl.A
111 ,11 '100

nnnnEPcnK
125,00 10c

ilnh AEP]4KOC
1 15,00 100

14,3 51,7 475,2

\.AJ|At yt\t rvtrtrzKn^ lloM/lrqopoB Ll
oryPqoB 100 1,0 3,1 3,9 48,7

vnDttr. 48,49 48
f,FyPt_lbt rPyHToBbtE 38,78 38
Iyr\ t-trI tYA I blyl 14,2t 12
rvr,aur rv I tr4lu(,J tHEr{HOE pAorHhpoBAHOE

ut4t43 cBEXEfi KAnycTbl 250 1.9 5,0 6,5 79,2KAN YCTA EEJ]O KOTIAH HAfi E7,5 70
vrvrnuEb

13,33 10
nyK PEnqATb[4

11,! 10
I L,MA ttlUE I lruPE

1 'lt
MYM TPEqHEBA'

2,1 2,!uncnonoAconne@
VUJID

z z
20a 204

TEOTEnil il3 roBfifit4Hbt (nAPOBbtE) 100 6,0 14,0 7,0 213,0' vv, rffrrr t^ urn
83,3 7C

vrr r_{trr tbf.t(JJtPHoBot4 MyKh 13,3 13,3
Jvr{ar t tyil DtrEA}|

2A ZU
Dtyt

4C 33,:
rvAvvJ rnE YH(JE PAAytH14POBAHOE 3,: J,iL{Er{EBt4qA OTBAPHAF C MACfiOM 18C 4,2 6,4 37,3 284,6



82,7 82,7
roAA nnTbERAF 206,7 206,7

vrAclo cItMKO-CnrBOqHoE HECOflEHOE 6,6 6,6
r.tAtl

200 0,3 0 0,6 3,6
Df\yr^rJttbtyl 1,5 1,5

BOAA nnTbEBA.fl 52 52
3OAA NNTbEBAF 150 150
xflEE qEnbHo3EPHOBOfi

5C !t,.: 0,7 16,6 86,3
t+tr J tbH(JJEHH(JtsUyl MyKyl 50l 5(

XJIE6 P)KAHOIZ
5C 4,3 1,7 21,3 129,5

KNE6 P)KAHO'I 50l CL

21,0 10,9 93,1 844,9
Dr,trt \,.tA fltrHtr: 35,1 45,2 144,9 1320,1



MoY Hoeouapcxan coM Ne2 uueuu r-epon poccuu r4eopa Mondoeauoea

MEHIO
12-18 ner

EEHb 1

Hanlrexoeaxne 6nrcga
BurxoA Xnur.tecxl,ti cocrae Snepre-

TnrtecKafl
qeHHOCTb,

KKAN

6pyrro, r Herto, r EenKl|, r Xnpur, r Yrneeogur, r

3aerpax
r\f\urf\ n.r Kl-ylt I |EHJlQtsol4 yl
oBcfi HOtt C LtEPHOCJII4BOM 205 5,0 6,C 38,9 231,7
€YNA NEPNOBAF (.ul 7
KI-YI IA 9BG}IHAff

30,4€ ?.n

BOAA NNTbEBAF
120 12C

oJr14BA CyTUEHAfl lVeenocnnel 30 30
uAcno cnngKo-cfl l4Bor{Hoe HetonEHoE 5

KAIGO C MOAOKOM 200 1, 0,7 1,6 18,3KAT(AO-noPotxoK
2,4 2,4

o\J,qt\ il!4 t bEtsAX
17C 17C

MOJIOKO 1%>KNPHOCTIA
30 ?a

xnEE qEAbH03EPHOBO14
60 4,0 0,8 1g,g 103,5(nEE r43 rlEJlbHoSEPHgeOla MytM OU AN

(PF'YK I

(fl 6noKo/rpyuJA/An Efl bc14 H/CJI 14 BA/n E
PC14lVAsPt4KOC) 100 0,4 0,4 o6 45,6
F6IIOKO

1 13.64 100
r,yutA

111 11 10c
hJln AnEnbcilH

129,87 10c
ANV QNNBA

111 11 100
rtrF,u!4K

125,00 100
nnw A5PnKOC

1 15,00 10c

O6e.q
nAnAT /.\or.\rrrunr-r a

I 10,91 7,91

-

69,9 399.1

I vuvs{r rvyt v alDJtvnAlvlyl },1

cnMKhM nEPUEM
qtrn11rr, 

-

100 1,C 10,2 5,0 116,9
31 2C

YH I UtsbIE 29 zcrllbt u(JJtE,HblE
25 zv
12 '10

nEPELI KPACHUTA CnnArnra 20 15
vrAr_r K, I tel{uoJtHELtHoE pAOhHhpoBAHOE

10 10
(JtrJ ttrt1b)

zcyn roPoxoBbtr4 (Mff CHOlZ-i 25C 14.6 10,1 | 15,0 211,4, ve' tHrtt In rvrlrvvnvv I tlt\'t 74,33 52,4
266,5 266,5

vl
2,1 1,8

2,4 1A

0,6 0,€
I vr vn , | , trlEnDt yl

-

20,1 20

38,5 zc



IOPKOBb
12.5 10

't2 ,IA

MAcn o cnA,qKo-cl t4eoqFtoe HEconmE 2,1 2,1
30.nb

0,6 u,o
FSbIK OTBAPHOfi

100 3.4 17,4 0,6 251,3
l bu,u 14t

rvrl,lt-KUttb
5,3 4

rtrr rYA tbt!4
4,8 4

o
TIBETHAF KAnycTA OTBAPHAfl 180 5 0,6 8,6 61,€KAnycTA |_IBETHAF 406,7 211,5
ovl.+f\ | ryt tbEt Ax

180 180
30Jrb nc no
nyK 3EnEHbt14

1.1 no
Kr4CEJrb 143 nrofl 20c 0,1 n 5,3 23,6

\^vvvr I yt, 20 2C
\F/.I/\M'U I KAI' I U9EJIbHbII4

o orvlJ^nn tbEtsA.E 200 200
xjrE6 qEnbHo3EPHOBOlz

-

XIIFF L'13 | ltrnLHrratrDunonr-l rrrl
50 3,3 0,7 16,6 86,3

50 50
/ nnvyl

50 4,3 1,7 21,3 129,5xJtEb P)t(AHOl4

BCEFO 3A NFH|. 31,8 40,7 72,4 880,9
42,7 48,6 142,2 1279,9


